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RSE
Santé, sécurité et qualité de vie au travail

RSE14007

DURÉE
Présentiel : 1 journée

PRIX 
500 € HT / personne

Tarif TTC calculé en fonction du taux de 
TVA en vigueur à la date de réalisation de 
la formation.

DATES ET LIEUX
19 octobre 2026 Palais des Festivals 
de Cannes

FORMATEUR
Didier MEILLERAND, journaliste, 
sociologue du travail. Fondateur du 
Psychodon, commissaire général du 
Forum National de la Santé Mentale

NATURE DE L’ACTION
Cette action de formation entre dans le 
champ d’application de l’article L 6313-
1 du Code du Travail

SUIVI DE L’ACTION ET 
APPRÉCIATION DES RÉSULTATS
Ceux-ci sont effectués conformément à 
l’article L6353-1 du Code du Travail

SANCTION DE LA FORMATION
Attestation de formation

PUBLIC CONCERNÉ
• Tout salarié d’entreprise : collaborateurs, Managers, Equipe de direction

PRÉREQUIS
• Aucun

OBJECTIFS
• Identifier les différents troubles psychiques 
• Favoriser un environnement de travail sain et favorable à la santé mentale
• Aider les personnes concernées en fonction de son rôle dans l’entreprise
• Changer de regard sur la santé mentale en entreprise

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE, DOCUMENTATION REMISE ET ÉVALUATION
• Démarche structurée centrée sur des méthodes ludiques et variées pour 

faciliter l’apprentissage
• Cas pratique et mises en situation pour une application immédiate
• Personnalisation de la formation à travers une large place laissée aux 

échanges
• Support de formation transmis à chaque participant
• Questionnaire réalisé afin d’évaluer les compétences acquises
• Evaluation de la satisfaction et de l’engagement 

LA SANTE MENTALE ET LES ENFANTS
• Quelle est la pédopsychiatrie du futur ?
Coordinateur scientifique Emmanuel Mulin

LA SANTE MENTALE EN FAMILLE
• Les situations ou les genres : c’est quoi la thérapie familiale ?
Coordinateur scientifique Marc Fillatre

LA SANTE MENTALE ET L’ACCES AUX SOINS
• Comment se faire soigner ainsi que mes proches ?
Coordinateur scientifique Florian Porta Bonete

LA SANTE MENTALE ET LA RECHERCHE, LES INNOVATIONS
• Quelle place pour l’IA ?
Coordinateur scientifique Alexis Bourla

LA SANTE MENTALE A L’EPREUVE FACE AUX SUBSTANCES DE 
SYNTHESE ET AU GAZ HILARANTS
• Comment faire face à ces dépendances ?
Coordinateur scientifique Amine Benyamina

https://formation.kpmg.fr/contact
http://formation.kpmg.fr/
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LA SANTE MENTALE DES SENIORS, DES GRANDS-PARENTS ACTIFS AU 
FIL DU VIEILLESSEMENT
• Comment bien vieillir avec ma tête ?
Coordinateur scientifique Antoine Piau

LA SANTE MENTALE ET LES TERRITOIRES
• Comment palier aux disparités et lutter contre les suicides ?
Coordinateur scientifique Fabrice Jollant

LA SANTE MENTALE ET LES RESEAUX SOCIAUX
• Qui croire et sous quelles influences ?
Coordinateur scientifique Fabrice Pastor

LA SANTE MENTALE ET LE SPORT
• Comment mieux gérer l’agressivité dans le monde actuel ?
Coordinateur scientifique Jérôme Palazzolo

LA SANTE MENTALE ET LE TRAVAIL
• Comment optimiser la conciliation vie familiale/vie ?
Coordinateur scientifique Adrien Chignard

LA SANTE MENTALE ET LA PREVENTION
• Quel dispositif pour prévenir les hospitalisations ou les rechutes ?
Coordinateur scientifique Christine Villelongue

LA SANTE MENTALE ET LE CANCER
• Comment préserver sa santé mentale ?
En partenariat avec Octobre Rose

SOIREE DE CLOTURE
• Grands témoins
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